Вирусный гепатит В – проблема XXI века
	Что это?
	Вирусное инфекционное заболевание, которое приводит к преимущественному поражению печени. Около 600 тысяч человек в мире ежегодно умирают от острой или хронической формы гепатита В.

	Кто болеет?
	Чаще всего болеют лица от 15 до 60 лет, проживающие в городах.

	Источник заражения?
	Человек с острой и хронической формой заболевания, без клинических проявлений – носитель вируса. Носители вируса могут не знать, что они больны и являются источником инфекции.

	Как передается?
	· от инфицированной матери ребенку;

· при незащищенных половых контактах;

· при переливании крови;

· через инструментарий при медицинских или немедицинских (татуировки, косметические процедуры) манипуляциях при условии несоблюдения правил дезинфекции и стерилизации;

· при внутривенном введении наркотиков при использовании нестерильных шприцев, игл, общей посуды для разведения и приготовления наркотиков и т.п.;

· при совместном использовании общих предметов личной гигиены (ножницы, бритвы, зубные щетки и т.п.) с больным или носителем вируса.
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	Как не передается?
	· при чихании или кашле;

· при рукопожатиях, объятиях или дружеских поцелуях;

· через грудное молоко;

· через воду, пищу или столовую посуду.

	Как узнать, больны ли Вы?
	Сделать анализ крови. Обратиться к врачу, если наблюдаются такие симптомы, как усталость, потеря аппетита, боли в суставах, пожелтение кожи или склер глаз, потемнение цвета мочи, или если был прямой контакт с больным или носителем вируса.

	Как не заболеть?
	· Практикуйте «безопасный секс». Пользуйтесь латексными презервативами, что не гарантирует, но значительно уменьшает риск передачи вируса.

· Не пользуйтесь чужими и не разрешайте другим пользоваться вашими предметами гигиены.

· Перед тем как сделать татуировку или пирсинг, удостоверьтесь, что татуировщик стерилизует иглы и инструменты, пользуется одноразовыми перчатками и тщательно моет руки.

· Если Вы медицинский работник или работник сферы обслуживания и при выполнении служебных обязанностей не исключается контакт с кровью, обязательно соблюдайте стандартные меры предосторожности при работе с острыми предметами.

· Сделайте прививку против гепатита В.
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