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А ТЫ ЕЩЕ ХОЧЕШЬ ПИТЬ ПИВО?
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1.  В пиве  содержится женский гормон - эстроген. При употреблении пива в большом количестве мужчина медленно превращаться в женщину: происходят изменения фигуры, голоса, а также, пивной живот. Для женщин употребление пива чревато сбоем гормонального фона. 








4. При регулярном употреблении пива в больших количествах могут возникать головные боли, одышка, спазмы рук и другие проблемы.








5. Современные производители во время изготовления хмельного напитка используют различные добавки, ароматизаторы и загустители, которые негативно сказываются на работе всего организма и провоцируют развитие различных заболеваний.








2. При регулярном употреблении пива значительно увеличивается риск развития доброкачественных и злокачественных опухолей.











6. Хмель, который является основным компонентом пива, вырабатывает соляную кислоту, что, в свою очередь, приводит к изжоге. При регулярном употреблении в течение длительного времени это может привести к язве и к другим серьезным проблемам.








3. Негативно сказывается хмельной напиток на фигуре. Во-первых, употребление пива никогда не заканчивается бутылкой, в которой содержится около 300 ккал и это только в 0,5 л. Во-вторых, напиток увеличивает аппетит, заедают его, как правило, калорийными и вредными закусками, к примеру, чипсами, солеными сухариками.











