ТОП – 10 смертей от алкоголя
1. Курение в постели в пьяном виде (в пьяном виде человек пренебрегает мерами пожарной безопасности)

2. Гибель в ДТП (пьяный водитель причиняет вред, как себе, так и другим участникам дорожного движения)

3. Смерть от алкоголя на воде (зачастую  утонувшие были в состоянии алкогольного опьянения)

4. Обморожение (попадая в организм, алкоголь расширяет сосуды и дает ощущения тепла. Но беда в том, что при опьянении переохлаждение наступает быстрее)

5. Бытовые убийства (больше половины убийств на бытовой почве совершены после употребления горячительных напитков и последующей ссоре.

6. Самоубийства (при чрезмерном употреблении алкоголя зачастую, уходят из жизни добровольно)

7. Травматизм (почти половина случаев травматизма со смертельным исходом связано с употреблением алкоголя)

8. Асфиксия дыхательных путей (рвотными массами, так как плохо контролирует свои рефлексы)

9. Некачественный алкоголь (как правило, вместо этилового спирта такой алкоголь содержит метиловый, что может привести к остановке дыхания, слепоте и смерти)

10. Болезни, связанные с употреблением алкоголя (имея хронические заболевание, алкоголь может спровоцировать приступы болезни)

Алкоголь приносит радость и горе,
Радость мнимую, горе настоящее.
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Для пьянства есть такие поводы:

Поминки, праздник, встреча, проводы,

Крестины, свадьба и развод,

Мороз, охота, Новый год.

Выздоровленье, новоселье,

Печаль, раскаянье, веселье,

Успех, награда, новый чин,

И просто пьянство без причин!

В этих словах отражен прочно укоренившийся у нас обычай отмечать каждое мало-мальски значимое жизненное событие. Постепенно человек втягивается в пьянство с головой и начинает выискивать всё новые поводы для выпивки. 

Алкоголь, прежде всего, воздействует на мозг. Доступ кислорода к клеткам мозга снижается, а из-за продолжительного употребления алкоголя они гибнут. Алкоголь поражает мышцу сердца, что приводит к смерти. Даже совершенно здоровый человек, выпив много крепкого алкоголя, заметит нарушение ритма сердца и ускорение пульса. Понемногу это проходит. А у алкоголика развивается гипертоническая и ишемическая болезни сердца, что в итоге приводит к инфаркту миокарда. 

Печень – главное "очистительное сооружение" организма, всё, что попадает в кровь, проходит через неё, и все вредные вещества, которые оказались в нашей крови нейтрализуются именно внутри печени. Как и сердце, печень работает без перерывов круглые сутки, перегоняя через себя огромные количества крови, поэтому влияние алкоголя на печень одно из самых губительных. Говоря о негативном влиянии алкоголя на печень, обычно подразумеваются три основных стадии: жировая дистрофия, алкогольный гепатит и цирроз печени. 

Многие люди потребляют алкоголь в больших дозах, чем может выдержать печень, в результате развивается алкогольный гепатит. Уже ожиревшая и увеличенная печень не способна расщеплять алкоголь, ткани воспаляются и начинается её разрушение, мучительные тупые боли, тошнота и рвота верные признаки алкогольного гепатита, в этом случае требуется незамедлительное лечение, в противном случае влияние алкоголя на печень перерастёт в последнюю стадию цирроз, когда разрушение печени не остановить, она перестаёт выполнять свои функции, что неизбежно ведет к её полной остановке, а как следствие - внезапная смерть.
Роль почек в организме не менее важна, чем роль печени. Они выполняют роль фильтра и выводят из организма большую часть отработанных продуктов жизнедеятельности, и являются главным органом мочевыделительной системы. Влияние алкоголя на почки не менее пагубно чем на все остальные органы, поскольку токсины получающиеся вследствие переработки алкоголя печенью, перед тем как выйти из организма, проходят через почки. Влияние алкоголя сопровождается постоянной интоксикацией почек, а со временем снижает их функции, что ведет к недостаточному выводу из организма остаточных продуктов жизнедеятельности, в итоге происходит отравление организма, снижение иммунитета, появляется благоприятная среда для размножения вирусов и возникновения многих болезней, которые обычно даже не связывают с ухудшением работы почек. 

На первый взгляд может показаться, что алкоголь не имеет никакого отношения к дыхательной системе, и влияние на легкие оказывать не должен, однако, это не так. Алкогольные пары конденсируются в легких и с дыханием выводятся из организма, а поскольку алкоголь вещество агрессивное, то оно разрушает легочную ткань, что неизбежно ведет к ухудшению работы легких. По статистике 65-70% развития туберкулеза происходит на фоне чрезмерного употребления алкоголя, который значительно снижает естественную защиту организма. 

Нельзя обойти вниманием такую важную систему организма, как пищеварительная система Попадая в желудок, алкоголь разрушает его слизистые оболочки, которые защищают стенки желудка и играют важную роль в пищеварении. Поскольку желудочный сок содержит соляную кислоту, то разрушение защитных слизистых оболочек ведет к тому, что кислота начинает разъедать стенки желудка, что в итоге ведет к гастриту и язвенной болезни. 
Алкоголь повреждает половую систему, разрушая кровеносные сосуды, является одной из главных причин бесплодия и выкидышей у женщин, либо рождения нездорового потомства.

