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Сердце, легкие  больны:

В этом нет сомнения.

Я здоровьем заплатил

За свое курение.
Никотин – опасный яд,

Сердце поражает,
А смола от сигарет

В бронхах оседает.

А угарный гад СО

Попадает с дымом.

Он в крови вступить готов
в связь с гемоглобином.

Ведь курильщиков всегда

гипоксия мучит.

Я хочу, чтобы и ты

Бросил эту гадость.
            2015 
