Пресс-релиз о заболеваемости острыми респираторными инфекциями и гриппом в Дятловском районе




В Дятловском районе за прошедшую неделю (с 12 февраля по 18 февраля 2018 года) зарегистрировано 188 случаев заболеваемости острыми респираторными инфекциями (далее – ОРИ). Среди заболевших лиц 71,8% составляют дети. Это на 15,3 % выше уровня заболеваемости, зарегистрированного на предыдущей неделе. Заболеваемость гриппом не регистрировалась.

Грипп и ОРИ – это острые инфекционные заболевания со схожими клиническими симптомами, однако только грипп опасен развитием серьёзных осложнений, приводящих к инвалидизации и летальному исходу.


Наиболее эффективной мерой борьбы с гриппом является вакцинация. По результатам прививочной кампании 2017г. в Дятловском районе вакцинировано против гриппа 40,0% населения.

Меры профилактики ОРИ в период эпидемического подъема заболеваемости включают в себя простой комплекс мероприятий:

· ограничение контакта с зараженными людьми, в период эпидемического подъема заболеваемости отказ по возможности от посещения многолюдных общественных мест;

· соблюдение правил личной гигиены;

· укрепление иммунитета, в том числе и витаминные настойки, отвары, сбалансированное рациональное питание, здоровый образ жизни.

