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Me:xaxyHapOHbIM JeHb
HOKIIBIX JIIOAEH

Accambisiess OOH opmoGpwia
MexyHapOHBIN TIaH JIer-
CTBUH 110 mpobsiemam crape-
HHUA. Bputn  paspaboraHbl
PEKOMEHalUK II0 YJIydIIe-
HHUIO 3/[0POBbS, COLMATBHOTO
obecrnieyeHus1, 3aHATO-
CTH ¥ TapaHTHPOBAHHO-
ro J[0X0Ja IOKUJIBIX
JIIOEH, CO3JaHHI0 WM
VCJIOBHH KU3HH B OJia-
TOTIIPUATHON  HKOJIOTHU-
yeckoil cpeze. I'eHe-
/ panpHas Accambies
OOH cBoeli pe3oJonu-
el or 16 pgexab-

MeXOyHapONHKHA MNEeHb HOXHIKNX niomen

yX0/la, a TaKXKe YCJIOBUU JJIs
peasm3anuu  BHYTPEHHErO
MOTEHIUAJA U TTOJ/IeP KAHUA
VX JIOCTOUHCTBA.

CrapeHue HaceleHUs —
00BEKTUBHBIN 0OIIIEMUPOBOH
mporecc. 9To MOOYAWIO MU-
poBoe coobmiecTBo chopMu-
poBaTh 0co0yl0 cHCTEMY
B3IVIAJIOB Ha JaHHOE COLU-
anpHOe, SKOHOMUYEeCKoe U
KyJIBTYpHOE fIBJIEHUE.

B 1982 rogy I'enepanbHas

pA 1991 roAa TpHHSIA
OCHOBOTIOJIATAKO I E
NPUHIUOBL B OTHOIIEHUHU
MOKWJIBIX JIIOJIEH — chaesiaTh
TIOJTHOKPOBHOM JKU3HB JIIO-
Jlell TPEKJIOHHOTO BO3pacTa:
obecrieueHre  HE3aBUCUMO-
CTH; yJacTUe B JKU3HH 00IIIe-
cTBa; obeclieueHre yxona U
3aITUTHI CO CTOPOHBI CEMbH U
obmiecTBa; peanusanus
BHYTpPEHHETO IIOTeHIaIa.
Pecnybsiuka bBenapycs
nmojjziepkajia yKa3aHHBIE
npuHnunel OOH.

AKTHBHOE€ 10JIr0JIeThe

MeaunuHa He BJIaf€eT
3JIMKCUPOM MOJIOAOCTU. DTO
4 HeBO3MOxHO. IIpemsarcr-
BOBATh CTAPEHUIO — IPEIAT-
CTBOBAaTh Pa3BUTHIO UeJIOBe-
gecTrBa. B Ka)kzioM opraHus-
Me 3aJI03KeHa OIIpe/iesIeHHast
6uosiornyeckas MporpaMma,
KOTOPYIO HYKHO IIPOHTH OT
Hayvasia 1o KoHna. I[Ipogiute
JKU3Hb — 3ajlaua BIIOJIHE
peantbHadg. UYeM paHblle ye-
JIOBEK HAUMHAET 3a00TUTHCA
O CBOEM 3JI0OPOBBE, TEM
0OJIbIlIE TIOJIHOLIEHHBIX JIET
cebe obecrieunBaer.

Ciaraembie

TEeJbCTBA:

e Odunocodckoe OTHOIICHUE
K HEB3TOZaM;

® TMPABWIBHBIA PEXUM IH-
TaHUS C OTPAHUYEHUEM 10
00beMy TUIIK U CABUTOM B
CTOPOHY PAaCTUTEJIHHBIX
KOMITOHEHTOB;

® peryJiipHblE WHTEJUIEKTY-
aJIbHbIE HATPY3KH;

e 3aKaJMBaHHE;

e ajeKBaTHas BO3pacry (u-
3u4eckas aKTHUBHOCTH (B
o0IIell  CJIOKHOCTH 150
MUHYT B HEZIEJTIO).

JXOJITOK M-

VYeroliuuBoi TeHAEHIUEA
MOCJIEHUX JIET CTaJI0 yBe-
JINYEHYE YHCJIEHHOCTHA IIO-
JKWJIBIX TPaKAaH BO BCEM
MHUDE.

CrapeHue HaceyleHUA
MOKHO CUHTaTh YCIIEXOM
IIOJIMTUKA  OOIIECTBEHHOTO
37]paBOOXpPAaHEHUs U COLH-
AJbHO-3KOHOMHUYECKOTO
pasBUTHS, HO OTO TaKXKe
CTaBUT Tiepen  OOIIECTBOM
CJIOJKHBIE 3ajayd  ajanTa-
UK C TeM, 4TOObI MAaKCH-
MaJIbHO YKPEIUTH 37[0POBbE
U pacmuputh QYHKIUO-
HaJIbHBIE BO3MOXXHOCTH JIJIA
MOXKHUJIBIX JIIOZEH, a TakKXKe
UX COIIMAJILHOE Yy4YacTHe U
6€e30I1aCHOCTb.

Tak HasbIBaeMbIl «TpeTuit
BO3pAcT» OTKPBIBAET Iepef
YeJIOBEKOM HOBBIE TEPCIIEK-
TUBBI. Y KaKJOTO >KU3HEH-
HOTO IIepHojia CBOU 33JIaYH.
HyXHO TOJIBKO yMeTh UX
NpaBUJIbHO (GOPMYJIHPO-
BaTh, a HAKOILJIEHHBIN KU3-
HEHHBIH OIIBIT 00A3aTeJIbHO
TIOMO?KET UX PEIIUTh.

HyxHo 6opoTbca 3a ax-
TUBHYIO CTapOCTh, 3a 37[0PO-
BOE JI0JITOJIETHE, 3a JIJINTEIIb-
HOE COXpaHeHUe TPYJAOCIO-
cobnoctu. Jlroogu Becerga
MEUTaJIu KUTh KaK MOKHO
nosibiiie. OTHAKO MIPOJIJIEHE
JKU3HU TPUBJIEKATEJIHHO
JIAIIG TIPU YCJIOBUM COXPAHE-
HUA Oozmpoct U cwi, 0e3
MPU3HAKOB  OJPAXJIEHUS,
KOTOPBIE TaK YaCTO COIYTCT-
BYyIOT crapocru. Kak roBopu-
JIA ZIpEBHUE, JIyUIIIee CPEJICT-
BO IPOJJINTh MOJIOAOCTH —
He COKpaIath cebe KU3Hb.

O6parure
BHUMAaHHE:

eComIacHO OOUIENMPUHA-
TOW B T€pPOHTOJIOTUH KJAC-
cubuKamuyl K YHCIY II0-
JKIWIBIX JIIOJAEN OTHOCATCA
JIOAA B Bo3pacre ¢ 60 a0
75 jJer. HaunHasa ¢ 75 et —
9TO JIIOAM CTAPYECKOrOo
BO3pacTa, ¢ 90 JieT — J0J-
TOKHUTEH.

e[lo mpormozam OOH u
BO3, k cepenune XXI Beka
YHCJIEHHOCTh HaceJIeHudA
3eMyINl JOCTUTHET 12 MJIP.
YyeJI0BeK, U3 KOTOPBIX IIO-
JIOBUHA Oyzer crapmie 60
JerT.

eTeMmbl pocTa YHCIAA
MOKWJIBIX JIIOAEH B JBa
pasa omepe:KaroT POCT YHC-
JIEHHOCTH HAacCeJeHHA B
I[EJI0M.

oB COOTBETCTBUU C KJIac-
cupurxamueii OOH Hacere-
HUE CUHUTaeTcd CTapbIM,
ecJIa X0Jis JIUI[ B Bo3pacre
65 JieT U cTapiie COCTaB-
JiAeT 7 % u 6oJiee.

K cBeapenulo:

B Pecnyoauxe beaapycs:

¢ JleHb MO:KWIBIX JIOAEH
ycraHoBJeH YkazoMm Ilpe-
suauyma BepxosHoro Co-
Bera Pecnyoamku Besa-
PYCh OT 21 CEHTAOPA 1992
roxa Ne 1825-XIT;

® HAOIIOJAeTCA MPOIECC
MOCTapeHUus HaceJIeHUA;

¢ IPO:KNUBAET OKOJI0O 2
MJIH. YeJIOBEK B BO3pacre
crapiie 60 JieT;

® OTMeYaeTcss 3HAYUTEIhb-
HO€ yYBCINYCHHEC YUC/ICH-
HOCTH JINI[ CTap4ecKOro
BO3pacra - Ka:KABIA YeT-
BEPTHIN MOKUJIOH Y€JI0BEK
y:Ke mepemartHysa 75 JieT-
HHUH py06e:x;

e 0oJiee 20 ThICAY JIIOAEN
ABJAIOTCA  XOJITOKUTEJIA-
mu (cTapure 90 JierT);

® 0OJIBIIUHCTBO IMOXKH-
JBIX IPazKJiaH - dKCHIIIUHbI.




