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	Формирование культуры здорового образа жизни – одна из стратегических задач обучения и воспитания современных школьников и молодежи. Культура здорового образа жизни человека-это его психологическая, теоретическая и практическая готовность заботиться о состоянии своего здоровья. Определяющим факторам, формирующим здоровье обучающегося, является его образ жизни, который включает в себя-рациональное питание, физическую активность, отношение к вредным привычкам, психологический микроклимат, ответственность за сохранение собственного здоровья и ценностное отношение к нему. 
	Государственным учреждение «Дятловским районным центром гигиены и эпидемиологии» инициирован проект «Твори свое здоровье сам» совместно со специалистами учреждения здравоохранения «Дятловской центральной районной больницей», Козловщинской средней школой на базе ГУО «Козловщинская средняя школа» для учащихся 10 классов. На протяжении двух учебных годов специалисты центра гигиены с заинтересованными ведомствами будут проводить различные мероприятия направлены на устойчивую мотивацию учащихся к ведению здорового образа жизни, ценностного отношения к здоровью.
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