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AKmyanpvHOCIb UCC1E008AHUA

OpHuM U3 TPUOPUTETHBIX HAMpaBieHUI B cepe 3ApaBOOXPAHECHUS SBIACTCS
npodunaktuka  (HakTopoB  pHucka  OoJe3HEW  CHCTEMBI  KPOBOOOpAIIEHHUS.
HccnenoBanre TOBENEHYECKUX YCTAHOBOK HACEJICHHMS TO3BOJIUT  TOIYYHTH
OOBEKTUBHYIO HH(OpPMAIMIO M CKOPPEKTUPOBATH IMOBEACHYECKUE CTPATErHH
310pOBbECOEPEKEHUSI. PesynbTaTh COLIMOJIOTUYECKOTO UCCIIeI0BAHUS
PEKOMEHJIyeTCsl HMCHOJb30BaTh B JajbHEHIIEH HHPOPMalMOHHO-00pa30BaTEIbHON
paboThI.

Oovekm u npeomem uccied06anus
IIpeomem uccredosanus — noBefeHUIECKUE (PAKTOPBI pUCKa OOJIE3HEH CUCTEMBI
KPOBOOOpAIIICHHUS.
Obvexm uccredosanus — TPyAOCTIOCOOHOE HaceeHue [ poTHeHC KoM 00J1acTH.

Henu u 3a0auu uccneoosanusn
Lenv uccnedosanuss — M3y4eHUE PaCHpPOCTPAHEHHOCTH OCHOBHBIX (DaKTOpOB
pucka OoJyie3HEe CUCTEeMBbl KPOBOOOpAIEHUSI CpPeau TPYAOCHOCOOHOIO HaceIeHUs
['ponueHckoit obnacTu.

OcHognble 3a0auul UCCIe008AHUSL:

1. Onpenenuts (QakTopsl pHUCKa OOJE3HEH CHUCTEMBbI KPOBOOOpAIICHUS
cpeau TpyaocrnocoOHoro HaceneHus: ['poaHeHckoi obnactu (motpedieHue Tabaka u
QJIKOTOJIS,  pallMOHAIbHOE  THUTaHWe, (u3nyeckas  aKTUBHOCTh, KOHTPOJIb
apTepuaIbHOTO JaBJICHUS, YPOBEHb XOJIECTEpPUHA M caxapa B KPOBH, OIEHKA MAaCChI
TeJa, CTPECCOYCTOUUNBOCTD).

2.  Ilpoananu3upoBaTh pa3IMyuus B pacIpOCTPAaHEHHOCTH (aKTOPOB pHCKa B
paspese noja y4aCTHUKOB COITMOJIOTMYECKOr0 OMpoca.

Memoouka uccneoosanus

Memoo uccnedosanus — cOOp NaHHBIX METOJOM AHKETUPOBAHHS MO MECTY
paboOThI PECTIOHICHTOB.

Hncmpymenmapuii uccneoosanus. Onpoc TPOBOAWICS € HMCHOJIb30BAaHUEM
aHKETBI, COJIEprKalllell BOMPOCHI, Kacatonuecs (HakTopoB pucka O0Je3HEH CHUCTEMBI
KpOBOOOpAIICHUSI.

Buvibopka. Tlpu TIpOBEICHHH COIMOJIOTHYECKOTO OIPOCa HCIIOIbh30BaIach
BBIOOPOYHASI COBOKYITHOCTH 00BeMOM 6569 denosek.

AHKETUpPOBaHKE MPOBONIIOCK B JiBa 3Tana (1 u 2 nomyroaue 2019 rona).



B commonormyeckom ompoce TpPymOCmocOOHOTO HaceneHus [ pogHeHCKOH
obnmactu «[IpodummakTika ¢GakTopoB pricka 0O0JIE3HEH CHCTEMBI KPOBOOOpPAIICHHS
NPUHSIO ydacTue 6569 4enoBek, W3 HUX PECTOHCHTHI MY)KCKOTO I0JIa COCTaBHIIH
40,8 % (2683), xenckoro — 59,2 % (3886). [To Bo3pacTHBIM rpymimaM pecroHCHTHI
pacrnpeenuiInuch clieayomumM oopazom: 18-29 ner — 21,5 %, 30-39 ner —26,4 %, 40-
49 net — 28,8 %, 50-59 net — 22,6 %, 60 —63 roga — 0,7 % (Tabauna 1).

Tabmmma 1.1 — Pacnipenenenue pecmoHIeHTOB 10 BO3PACTY (8 % u abc. uuciax)

18-29 ner | 30-39 mer | 40-49 ner 50-59 ner 60 - 63
roja

My»X4YrHBI % 22,9 27,5 25,6 22,2 1,8

AOc. 615 738 686 595 49
O — % 20,4 25,7 31,0 22,9 -

AOc. 794 998 1206 888 -
Beero % 21,5 26,4 28,8 22,6 0,7

Ao0c. 1409 1736 1892 1483 49

OIIMCAHME PE3YJIBbTATOB NCCJUIEJOBAHUA

OpHoil W3 3amay MPOBOJMMOIO OINPOCA SABISUIOCH HM3YYEHHE CaMOOIEHKU
COCTOSIHHSI 3JIOpOBbsl pecnioHieHTOB. [lomydeHnHbie oTBeThl mokazamu, uto 40,4 %
YYaCTHUKOB OIPOCa OLICHWBAIOT COCTOSIHME COOCTBEHHOTO 370POBbSl JOCTATOYHO
BbICOKO: 24,1 % oTmerunu BapuaHT oTBeTa «Xopomee» u 16,3 % — «Ckopee
xopouieey; 43,1 % OLEeHWIH COCTOSIHUE CBOETO 3I0POBbs Ha «Y IOBIETBOPUTEIBLHOY.

PecrionieHTHI MY’KCKOTO TIOJIa 4allle PECTOHESHTOB-KEHIIUH JaBaiu Oosee
BBICOKYIO OLIEHKY COCTOSIHUIO COOCTBEHHOTO 370pOBbsi: Ha «Xopomee» u «Ckopee
XOpOIIIEee» OLIEHUIU COOCTBEHHOE 3710pOBhe 45,4 % OMpOIIEHHBIX MYKYUH U 36,9 %
OTIPOIIIEHHBIX JKCHIWH, BapuaHT «YaoBieTrBoputenabHoe» otmetmm 37,0 %
pEeCTOHJIEHTOB-MY>KUMH U 47,4 % pecnoHAeHTOB-*KeHIUH. OLEHUIN COOCTBEHHOE
3nopoBbe Kak «Ckopee mioxoe» U «Ilmoxoe» mpakTUYECKH paBHbIE JOJIU
PECIIOHIEHTOB-MY>KUMH U PECIIOHIEHTOB-KEHIIUH (Tabauna 2).

Tabnuna 2 — Pacripenenenue oTBeToB Ha Borpoc «Kak 061 Bbl onieHn/in cocrosinue
CBOEro 310POBbS?» (8 % K uuCy ONPOULeHHbIX, NO NOIY)

SpeTeE Cxopee VYnosnerBopure | Ckopee Iioxoe 3aTpyaHAIOCH
Xopoiiee JBHOE TI0X0e OTBETHUTH
MyK4MHBI 27,0 18,4 37,0 6,3 1,9 9,4
JKeHIHEI 221 14,8 47 4 6,1 2,4 7,2
Bcero 24,1 16,3 43,1 6,2 2,2 8,1

IIpu otBere Ha Bompoc «Mmerorcs nmu y Bac 3aboneBaHusi ceplieyHoO-
COCyIHCTOM cuctembi?» 26,1 % y4aCTHHUKOB ONpOCa OTBETWUJIM YTBEPAMUTENBHO: HX
yucno coctaBwin 20,5 % onpoireHHbIXx My 4uH U 30,0 % ONpOIIEHHBIX >KEHIIMH;




51,7 % pecnoHAEHTOB HE OTMETWIM HajJu4usl y HUX JaHHBIX 3a00JIeBaHMIA.
Cn05KHOCTH C OTBETOM Ha BOIIPOC BO3HUKIM Yy 22,2 % ONpOLICHHBIX.

Tabnuna 3 — Pacnipenenenue orBeToB Ha Bornpoc «Mmerores jiu y Bac 3ab6oJ1eBanus
cepeYHO-COCYAUCTOMH CUCTEMBbI?»

Ha, nmerorcst

3a0oieBanuii HET

3aTpyIHSIOCH OTBETHUTD

My>KYUHBI 20,5 55,1 24,4
JKeHmuHEL 30,0 49,3 20,7
Bcero 26,1 51,7 22,2
Hannune ITOBBIIILICHHOTI'O APTCPpUATIBHOTO JABJICHUA Y POACTBCHHUKOB

ormeTwiiv 49,3 % y4acTHHUKOB aHKETHUPOBaHHUs (Tadnuma 4), Ipu 3TOM PECIIOH/ICHTHI-

KCHIIIMHBI

SHAYUTCIIbBHO Yamc peCIIOHACHTOB-MYXYHNH YKas3ajid Ha HAJIW4YUC

apTepHUaNLHON THIEPTEH3UH Y POJICTBEHHUKOB (56,1 % 1 39,4 % cOOTBETCTBEHHO).
9

Tabmuna 4 — Pacmpenenenne oTBeToB Ha Bompoc «bojewr au  Bamm
POACTBEHHUKMH apTepHaﬂLHOﬁ rnnepTeﬂsneﬁ (HOBLIIIIeHHl)IM apTepuaJIbHBIM
AaBJICHUEM)?)

Ha Her He 3Haro
My>KYnHBI 39,4 39,0 21,6
JKeHIHEL 56,1 29,9 14,0
Bceero 49,3 33,6 17,1

YpoBeHb apTepHaIbHOIO JaBJICHHS 0ObIYHO He mpeBbimaer 120/80 MM prT. CT.
y 41,5 % onpomennsix. CooTBeTcTBUE MOKa3arens A/l JaHHOMY YpOBHIO OTMETHIIH
37,4 % pecroHAeHTOB-MYXYHH U 44,4 % pecrOHACHTOB-)KEHINMH (Tabuma 5).

VYV 38,5 % pecnoHIEHTOB NOKa3aTeld apTepUalbHOrO JaBJICHHUS OOBIYHO
cBbie 120/80 MM pT. CT., HECMOTpPSI Ha 3TO, €KEIHEBHBIM KOHTPOJIb YpOBHS Al
OCyHIECTBIISIOT 15,2 % OompoIIeHHBIX, «MHOTAa, TT0 Mepe HeooxoaumocT» — 59,2 %

(Tabauna 6).

OmnpolreHHbIe KEHITMHBI 00JIe€ BHUMATEIBHO OTHOCATCS K CBOEMY 3JI0POBBIO,
YeM PECHOHAEHThI MYKCKOTO I0ja: KOHTpOJHPYIT ypoBeHb cBoero AJl 80,4 %
PECTIOH/ICHTOB-)KEHIIIUH U 65,7 %
cBoero A/l 84,2 % pecnioneHTOB-)keHITUH U 74,0 % pecnoHAEHTOB-MY>KYHH.

PECIIOHACHTOB-MY’K4YHH,

3HAOT IIOKAa3aTcInu

Tabnuma 5 — Pacnipenenenue orBeToB Ha Bompoc «KakuM moka3zatejsiM 00BIYHO
oBeHb Banero aprepuajbHOIo J1aBJIeHUs?)

COOTBETCTBYeT Y

Jlo 120/80 mm pT.cT. Cabiie 120/80 MM pT.CT. He 3Har0
My>KUnHBI 37,4 36,6 26,0
JKeHmumue! 44 4 39,8 15,8
Bcero 415 38,5 20,0

Tabnuua 6 — Pacnipenenenue oTBeToB Ha Bonpoc «Kak yacto Bbl KoHTposiupyeTte
YPOBEHb CBOEI0 APTEPHAJIBHOIO 1aBJICHUS ?»

Exennesno Wilsioirt e, e Hukorna
HEO0XOIMMOCTH
MyX4nHbBI 13,5 52,2 34,3
JKeHmmHe! 16,3 64,1 19,6
Bcero 15,2 59,2 25,6




[IpuHUMaOT JEKapCTBEHHBIE CPEACTBA OT TOBBIIIEHHOTO AaAPTEPHATBHOTO
nasnenus 39,7 % onpomenssix: 15,1 % npuHumarot exenHeBHo, 24,6 % — no mepe
HeoOxoauMocTh. OMPOIIEHHBIE MY)KYUHBI 3HAYUTEIIHHO PEKE OMPOIICHHBIX KEHIITMH
YKa3blBAIM Ha TPUEM MEIUIMHCKUX IIPENapaToB OT TIOBBIIICHHOTO JIAaBJICHHUS:
peryJISIpHBIN NMPUEM JTaHHBIX IpernapaToB oTMeTuo 11,5 % pecnoHIeHTOB-MYKUUH U
17,7 % pecrnoHAeHTOB-)KEHIIIUH, MNpHEM 10 Mepe Heooxomumoctn — 19,6 %
pPECHOHAEHTOB-MY>X4MH U 28,1 % pecrnoHAeHTOB-)KEHIIIMH.

Tabmuma 7 — Pacnpenenenue otTBeroB Ha Bompoc «Illpunumaere Jm  Bbl
MeJIMIUHCKUE MPenapaThbl OT NOBBbIIIEHHOI0 APTEPHAJIBHOIO 1aBJICHUSA ?»

VY MeHs HeT
[Ipunumaro
[Tpunumaro MMOBBIIIIEHHOTO
110 Mepe He npunnmaro
PETYISIPHO apTepHaALHOTO
HEO0XOIUMOCTH
TaBIIEHUS

My»X4nHBI 115 19,6 38,0 30,9
JKeHIIMHEI 17,7 28,1 27,5 26,7
Bcero 15,1 24,6 31,8 28,5

CorynacHO TOJly4eHHBIM JaHHBIM, HE KypsaT 69,5 % ompomeHubsix: 55,1 %
HUKOTI/Ia He poOoBanu Kyputh, 14,4 % xypunu, Ho 6pocuiu. C pa3nudHON 4acTOTON
kypsat 30,5 % pecnongentoB: 17,6 % kypsar nocrtosHHOo, 12,9 % — unorma. Jlons
KypSIIUX CPEIH PECIIOHAEHTOB MYKCKOrO Ioja cocraBuia 49,6 %, cpeau )KeHCKOro
nona — 17,3% (tabimma 8).

Tabnuna 8 — Pactipenenenne orBeToB Ha Bonpoc «Kypure u Bo1?»

Kypwui, HO Opocwir;
Kypro He xypro n Hukorza
Kypro unorna poOoBall KypUTh,
IIOCTOSIHHO N HE Kypui
HO ceiyac He Kypro
MyX4nHbI 32,2 17,4 15,7 34,7
JKeHIMHEI 7,4 9,9 13,5 69,2
Bcero 17,6 12,9 14,4 55,1

Yacroe (eXKeOHEBHO WM HECKOJBKO pa3 B HENENI0) yHoTpedieHue
aJIKOTOJIbHBIX HamUTKOB oTMeTwin 7,1 % omnporiennsix. Habmonatores pa3ziauuus B
OTBETAaX PECIOHIEHTOB OTHOCHUTEIBHO YMOTPEOJEHHs AaKOTOJbHBIX HANKUTKOB B
3aBUCUMOCTH OT T10JIa PECTIOHACHTOB: €XKEIHEBHO yHOTPeOStoT 3,2 % OmpoIIeHHbIX
MyxurH 1 0,5 % onpomeHHbIX *eHIuH, 2-3 pa3a B Hexemo — 10,1 % MyxuuH n
2,4 % >KEHIIMH; HE YNOTPEOJSIOT aJKOroJibHble HamuTku 24,5 % ONpoIIeHHbIX
My>k4urH U 47,0 % onpoIeHHbIX )KeHIIKH (Tabnuua 9).

Tabmumna 9 — Pacnpenenenune orBetoB Ha Bompoc «Kak yacto Bbl ynmorpeoJisiete
AJIKOT0JIbHbIE HAMUTKH (BKJII0YAsi MUBO)7»

2-3 paza B 1 pa3 B He
ExenneBno 1 pa3 B mecsnn
HEJIEII0 HEJIEII0 yIoTpeoIsiio
MyK4nHBI 3,2 10,1 23,3 38,9 24,5
JKeHmmub! 0,5 2,4 10,2 39,9 47.0
Bcero 1,6 5,5 15,5 39,5 37,9




[IpoayKThl, TPUCYTCTBYIOIIME C PA3IUYHOM HACTOTOM B PALMOHE NUTAHUS
YYaCTHHKOB OIPOca, MpeacTaBieHbl B Tabauie 10. AHamu3 OTBETOB PECTIOHIEHTOB
OTHOCHUTEJILHO YaCTOThl YIOTPEOJICHUSI HEKOTOPBIX MPOIYKTOB MUTAHUS JAET MPaBO
cAenaTh BBIBOJBI, UYTO IMHUTAaHUE YYACTHUKOB OMNpOCAa HE BCErja IMpaBWIbHOE U
nosiesHoe. ExxeHeBHOE MPHUCYTCTBHE B CBOEM MEHIO OBOIIEH U (PPYKTOB OTMETUIU
56,1 % u 32,1 % onpoIIeHHBIX COOTBETCTBEHHO, MSCA U KHUCIIOMOJIOYHBIX IPOIYKTOB
— 45,7 % u 47,3 % COOTBETCTBEHHO, MYYHBIX M3JCIHN M K0j0ac, KOMYECHOCTEH —
43,9 % u 29,7 % cootBercTBeHHO (Tabnuua 10).

PecnioHIeHThI-MYKUYHHBI PEKE PECTIOHICHTOB-KEHIIIMH OTMEUYAIH €KEIHEBHOE
yHoTpeOJIeHHe KUCIOMOJIOYHBIX TPOoAykToB (36,7 % u 54,6 % COOTBETCTBEHHO),
bpykToB (24,2 % wu 37,5 % coorBerctBeHHO) W oBomed (52,0 % u 58,9 %
COOTBETCTBEHHO) M dallle exeaHeBHOe ymorpebmenue wmsica (51,5 % u 41,7 %
COOTBETCTBEHHO) U KoJi0acHbIX u3nenuid (34,2 % u 26,6 % COOTBETCTBEHHO).

Tabmuma 10 — Pacnipenenenue orBeToB Ha Bompoc «Kak yacto Bbl ynorpebJsiere
nepevYucjeHHble HUKE POAYKTHI?)

ExenneBno | Heckonbko pa3 B Heckonbko pa3 B | Heckoisibko pa3 B
Huxorna
HECIIIO MECSIIT ToJ,
OBoum (cBe:kue JJUO0 MPUTOTOBJIEHHbIE)
My>KYnHBI 52,0 35,5 11,0 1,1 0,4
JKeHIuHEL 58,9 32,9 7,4 0,6 0,2
Bcero 56,1 34,0 8,9 0,8 0,2
DpyKTHI, ATOAbI
My>KYUHBI 24,2 46,5 24,2 4,8 0,3
JKeHmmuer 37,5 43,2 16,5 2,6 0,2
Bceero 32,1 445 19,7 3,5 0,2
P10y U MOpenpoayKThl
My>KUnHBI 8,9 33,8 441 11,6 1,6
KeHmuHbl 8,2 32,1 49,4 9,2 11
Bcero 8,5 32,8 47,3 10,1 1,3
Msco
My>KUnHBI 51,5 37,6 9,9 0,7 0,3
JKeHIHEL 41,7 46,1 11,1 0,8 0,3
Bcero 45,7 426 10,6 0,8 0,3
KucaoMo/104HbIE IPOAYKTHI
MyKYUHBI 36,7 38,6 18,7 3,9 2,1
JKeHIIMHEL 54.6 34,7 8,6 1,4 0,7
Bcero 47,3 36,3 12,7 2,4 1,3
My4Hble H31eTUsA
My>KUnHBI 42.8 34,2 16,1 4.4 2,5
KeHmuHbl 448 34,4 16,1 3,2 1,5
Bcero 43,9 34,3 16,1 3,8 1,9
KoncepBbl, K0J10acbl, KOMYEHOCTH, COJIEHbS
My>KIHHBI 34,2 39,4 20,6 4,1 1,7
JKeHIHEL 26,6 42.6 25,0 4.2 1,6
Bcero 29,7 41,3 23,2 42 1,6




AHanu3 OTBETOB YYaCTHHUKOB aHKETHPOBAHMS IMO3BOJIMI CHENAaTh BBIBOJ O
Ype3MEpHOM YIOTPEOJIEHUH DPECTIOHACHTaMU COJIM U COJIEHBIX coycoB: 26,8 %
OTIPOLIEHHBIX BCErJa JOCAIMBAIOT MUILY Nepe]] ynorpebiaenueM, 23,1 % —no6aBnsior
coib yacTo. CyIecTBEHHBIX PAa3JIMYUii B OTBETAX OTHOCUTENBHO OOABJICHUS COJIU B
OUILYy B 3aBHCHUMOCTH OT TOJia PECIOH/JIEHTOB HE BBIABICHO: JOCAIMBAIOT ITHILY
NPaKTUYECKH PaBHBIC YACTH ONPOIICHHBIX MYXUMH U KeHIIUH (Tabmuma 11).

Ta6muma 11 — Pacnpenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kak uyacto Bbl no0aBJsiere
CoJib WJIH COJIeHble CcOychbl B MNHINY THeped ee YyNnoTrpedjeHHEM HJIH
HENOCPeICTBEHHO BO BpeMsl eIbI?»

Bceerna Yacto WHorma Huxorna
MyX4YrHBI 28,3 23,3 34,6 13,8
KeHmuuer 25,8 22,9 38,0 13,3
Bcero 26,8 23,1 36,6 13,5

[TomydyeHHbie B XO7€ OMpOCa JAaHHBIE CBHUJACTEIBCTBYIOT O HEAOCTATOYHOU
(GU3UMYEeCKOW aKTHBHOCTH PECTIOHJICHTOB: 3aHMMAIOTCS €KCITHEBHO, HEMPEPHIBHO B
tedeHue 20 MUHYT QU3UYECKUMHU YIIPOKHCHHUSIMHU, CIIOPTOM WM aKTUBHBIM JJOCYTOM
42,1 % omnpomieHHBIX. B o0TBeTax pECHOHJCHTOB B 3aBUCHMOCTH OT II0Jia
CYIIIECTBEHHBIX pa3inuuii He HaOroMaeTcs (Tabmuia 12).

Tabmuma 12 — Pacnpenenenue oTBeToB Ha Bompoc «3aHumaerech Ju Bbl
e’KeIHeBHO, HeNpepbIBHO B TeueHne 20 MUHYT (PU3NYECKUMH YNPAKHEHUSAMH,
CIIOPTOM, AKTUBHBIM J10cYroM (ObIcTpas X0ab02a, INIABaHHUE U T.1.)?»

Ha Her
MyX4nHbI 429 57,1
KeHmuuer 41,5 58,5
Bcero 42.1 57,9

40,9 % y4YacTHMKOB aHKETUPOBAaHHsS 4YacTO MWCHBITHIBAIOT YYBCTBO
HaIpsHDKEHHOCTH, CTpecca WM CHIbHOW mojaBieHHocTH (Tabmuua 13). Yacteie
CTpecCOBble cHUTyaluu oTtMmeTuin 46,6 % onpomieHHbIX KeHmuH u 32,6 %
OTPOILIEHHBIX MY>KUHH.

Tabmumna 13 — Pactipenenenue oTtBeToB Ha Bonpoc «Kak yacrto Bel ncnbIThbiBaeTe
YYBCTBO HANPSIZKEHHOCTH, CTPECCA WK CHJIbHOM MOaBJICHHOCTH?»

Yacro Huxorna Penxo
My>XUnHBI 32,6 51,9 15,5
JKennmuel 46,6 45,6 7.8
Bcero 40,9 48,2 10,9




IIpakTHdyeckn KaxKIbld TPETUH YYaCTHMK OIIpOca OTMETWJI HAJIA4ue
n30bITouHoi Maccel Tena (33,9 %), ux uucno cocraBwm 28,0 % pecnmoHIEHTOB-
My>x4urH 1 38,0 % pecnoHAeHTOB-KEHIIMH (Taduuua 14).

Tabnmuna 14 — Pacnpenenenue orBeToB Ha Bompoc «Kak Bbl oneHuBaere cBoii

Bec?»

Bpriiie HopMbI B npenenax HopMbI Hwxe HopMBI
My>KYrHBI 28,0 67,8 42
JKeHnIuHEL 38,0 55,7 6,3
Bcero 33,9 60,7 5,4

OntumanbHbeil 00beM Tauu (70 94 cM MyXuumHBI U 710 80 CM >KEHILUHBI)
umMeroT 30,3% onpomeHHbIX, UX J0JII0 cocTaBuin 24,6 % pecrnoHAEHTOB-MYKYUH U
34,2 % pecroHIeHTOB-)KCeHITUH (Tadymna 15).

53,7 % omnpomIEeHHBIX OTMETWIA, YTO OHU 3HAIOT CBOWM YPOBEHb caxapa B
KpoBH, y 44,3 % oH HaxoAUTCS B Mpejenax HopMbl (Tadbnuia 16).

51,8 % pecnioHIeHTOB 3HAIOT CBOM YPOBEHb XOJIECTEpHUHA B KpoBHU, y 36,8 %
OH HaxOJIUTCA B Mpejesnax HopMbl (Tabmuna 17).

OTBeThl PECNOHJCHTOB HA BOMPOCHI AHKETHI IMOKa3ajiv, YTO 3HAYUTEIbHAs
4acTh PECIIOHJICHTOB HE 3HAeT mapaMeTpoB cBoelt Tanmuu (39,3 %), a Takke ypoBHS
caxapa B kpoBu (46,3 %) u ypoBHs xosectepuna (48,2 %).

Tabmuna 15 — Pacnpenenenne otBeTtoB Ha Bompoc «O0bem Bameit Tanum
COCTaBJIACT...»

o 94 cMm (MyxumsbI)/ | 95 cM u Gonee (My>KIHHBI)/ He 3Hato, HE

10 80 cm (keHmuHbBI) | 81 cM 1 Gosiee (KEHITUHBI) nu3Mepsii(a)
My>KYnHBI 24.6 24,9 50,5
JKeHImHbL 34,2 34,1 31,7
Bcero 30,3 30,4 39,3

Tabnuna 16 — Pacripenenenue oTBeToB Ha Bompoc «3Haete Ju Bbl cBOM ypoBeHb
caxapa B KPOBH...»

Ja, 3Hato. Ja, 3Hato. Ma, 3Haro.
ITokazarenu B ITokazarenu ITokazarenu
Ipeaenax HopMbl ITOBBIIIECHBI MOBBILIEHBI (OosEe
(1o 6,2 MMOITB/IT) (6onee 6,2 6,2 MMOJIB/I), 51 He 3naro
MMOJIb/JT), HO IIPUHUMALO
HHYETO HE npenaparsl
MIPUHUMAIO
My>KUnHBI 36,3 4.1 4.2 55,4
JKennmuel 499 3,6 6,5 39,9
Bcero 44 3 3,8 5,6 46,3




Tabnmuna 17 — Pacnpenenenue oTBeTOB Ha BOIpoc «3Haere Jin Bbl cBoil ypoBeHb
X0JIECTEPHHA B KPOBH...»

Ja, 3Hato. Ja, 3Hato.
Ja, 3Haro. [Tokazarenu [Tokazarenu
[Tokazarenu B | MOBBIIIEHBI (Oosiee | TMOBBINMIEHBI (O0ee
He 3naro
npezaesax HopMbl | 5,2 MMOJIB/J), HO 5,2 MMoOIIB/11), 51
(1o 5,2 MMOJIB/IT) HUYETO HE MIPUHUMAIO
MIPUHUMAIO npenaparbl
MyX4YrHBI 29,5 7,4 53 57,8
JKeHuHb! 41,8 9,3 7,4 41,5
Bcero 36,8 8,5 6,5 48,2

82,9 % yd4acTHMKOB aHKETHPOBAHMSA C PA3IMYHOM 4YAaCTOTON OOpaiaroTcs 3a
MEJIMIIMHCKOM ToMoIbio: 5,6 % — pa3 B Mmecsil u vame, 10,2 % — pa3 B kBapTai,
18,9 % — pa3 B monyroaue, 48,2 % — pa3 B rox (Tabmuma 18).

He oGpamanuce 3a megunmackoit nomompbio 17,1 % pecnonaenToB: 22,1 %
ONPOLIECHHBIX MY>KX4HH U 13,6 % ONpPOILICHHBIX HKEHIIUH.

Tabnuna 18 — Pacnpenenenue oreeToB Ha Bonpoc «Kak yacto Bel odpamaerech 3a
MeJIMIUHCKON MOMOIIBIO ?»

158 D ME T Pa3 B kBapran | Pa3 B nonyrogue Pa3z Brona iE

qare o0pamach
MyX4nHbI 2,8 8,7 17,7 48,7 22,1
JKeHIIMHEI 7,5 11,3 19,7 47,9 13,6
Bceero 5,6 10,2 18,9 48,2 17,1

OOpaiiieHrs 3a METUIIMHCKON moMoIbio 61,1 % pecrnoHIEHTOB CBS3BIBAIOT C
poXOoXKaeHHEM Tpodocmotpa, 41,8 % — ¢ neyenuem (tadauma 19).

Tabmuna 19 — Pacnpenenenne orBeroB Ha Bompoc «Ecau Bbl oOpamaerech 3a
MeJIMIUHCKON MOMOIIbI0, TO BALIK 00pALlleHUsl CBA3AaHbL..?»

C nmeueHnem L g egoeiion Hert oTBeTa
npodocMoTpa
MyKYUHBI 40,0 59,2 2,1
JKeHIIMHEI 429 62,3 1,7
Bceero 41,8 61,1 1,8
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