Об эпидситуации по клещевым инфекциям.
21.04.2021

	Несмотря на улучшение эпидситуации показатели заболеваемости эндемичными для области клещевыми инфекциями остаются одними из самых высоких в республике. В 2020 году заболело клещевым энцефалитом 53 случая, болезнью Лайма – 156 случаев. Случаи заболевания регистрировались практически на всех административных территориях области. В Дятловском районе болезнью Лайма заболел один человек.	Погодные условия способствуют благоприятному размножению клещей, в большинстве случаев присасывание связано с посещением лесной зоны.
	Наступает теплая пора, а главная напасть теплых деньков – клещи. В апреле уже отмечены первые случаи нападения клещей на людей. 
	Собираясь в лес, на пикник постарайтесь защитить себя от нападения клеща:
	- наденьте светлую одежду с длинными плотно прилегающими к запястью рукавами; брюки заправьте в носки или  в высокие сапоги; обязательно наденьте головной убор; обработайте одежду отпугивающими клещей репеллентом;
	- передвигаясь по лесу, старайтесь держаться середины тропинки, остерегайтесь высокой травы и кустарника;
	- для отдыха лучше выбирать сухие сосновые леса с песчаной почвой, участки без травы;
	- проводить каждые 2 часа и сразу после выхода из леса само- и взаимоосмотры с целью снятия с одежды или тела ползающих насекомых и клещей.
	Клещ может переползти на человека с тела домашнего животного, включая кошек и собак. Занести в дом клеща можно и с букетом цветов.
	Если вас укусил клещ, обратитесь за помощью к врачу.
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