
включая право на работу, 
жилище и свободу передви-
жения. Главная задача про-
водимых мероприятий в 

этот день - привлечь вни-
мание всего населения к 
этой проблеме, напом-
нить, что пострадать от 
эпидемии может любой 
человек, который не зна-
ет или не желает выпол-
нять профилактические 
меры защиты от зараже-
ния ВИЧ. 
На сегодняшний день 
В И Ч - и н ф е к ц и я  

достаточно хорошо изучена. 
Достоверно известны все 
в о з м о ж н ы е  с п о с о б ы 
передачи этой инфекции, 
тем не менее, все еще 
существует множество 
м и ф о в  о  т о м ,  к а к 
заражаются ВИЧ. 

Впервые День памяти 
умерших от СПИДа был про-
веден в Сан-Франциско 
(США) в 1983 году группой 
людей, лично затронутых 
проблемой СПИДа. Этот 
день – символ поддержки 
тех, кто живет с ВИЧ/
СПИДом и памяти о тех, 
кого уже нет. 

В день памяти людей, 
умерших от СПИДа, мил-
лионы людей прикалывают 
к одежде красную ленту – 
как символ скорби и пони-
мания того, что СПИД не 
имеет границ, национально-
стей, пола и возраста, а глав-
ное – символ надежды на то, 
что человечество непременно 
победит эту болезнь. 

В Гродненской области 
Всемирный день памяти лю-

дей, умерших от СПИДа 
проходит под девизом 
«Сделай тест – прояви 
характер». 

День памяти умерших от 
СПИДа – для всех, кому не 
безразлична проблема 
ВИЧ/СПИДа, это напоми-
нание о том, что ВИЧ-
инфицированные – такие 
же люди, как и все имеют 
равные гражданские права, 

Каждый человек может 
внести свой вклад в дело 
борьбы с эпидемией, уберечь 
себя и своих близких, прой-
дя своевременное тестирова-
ние и формируя ответствен-
ное отношение к собственно-
му здоровью. 

Каждый должен пони-
мать, что только сам человек 
– главное звено в сохране-
нии своего здоровья и несѐт 
ответственность за защиту 
от заражения ВИЧ/СПИДа, 
как самого себя, так и дру-
гих. 

Вирус передается через 
кровь, половым путем, от 
матери ребенку во время 
беременности, родов и груд-
ного вскармливания. 

ВИЧ не передаѐтся: при 
рукопожатиях и объятиях, 

через пот и слѐзы, при каш-
ле и чихании, пользовании 
общей посудой и столовыми 
приборами, полотенцами, 
постельным бельѐм, пользо-
вании туалетами и ванными 
комнатами, при плавании в 
бассейнах и водоѐмах, через 
укусы животных и насеко-
мых. 

На сегодняшний день 
заболевание ВИЧ/СПИД 
остается неизлечимым. Но 
достигнуты большие успехи 
в лечении, направленном 
на подавление активности 
вируса. Сегодня ВИЧ-
инфекция не приговор, т.к. 
своевременное начало лече-
ния, отказ от употребления 
наркотиков, позволяет пе-
ревести заболевание в раз-

ряд хронического, тем са-
мым, значительно продлить 
ж и з н ь  В И Ч -
инфицированных. 

Определить по внешнему 
виду, инфицирован человек 
или нет, невозможно. Уз-
нать, есть ли у человека 
ВИЧ, можно только одним 
способом - сдать кровь на 
антитела к ВИЧ. Обычно 
антитела в крови появляют-
ся в период от 1,5 до 3-х ме-
сяцев (в редких случаях до 
шести месяцев) после зара-
жения. Важно помнить, что 
анализ в данный промежу-
ток времени может быть 
отрицательным, хотя чело-
век уже инфицирован и спо-
собен заразить других лю-
дей. 

Всемирный день памяти 
людей, умерших от СПИДа 

Что необходимо знать о ВИЧ-инфекции 
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И н ф о р м а ц и о н н ы й  б ю л л е т е н ь  

Об ратит е  

в ни ма ние:  

По данным ВОЗ: 

ВИЧ-инфекция охватила 
все континенты, и число 
инфицированных продол-
жает расти; 

более 42 млн. человек ин-
фицированы ВИЧ, и каж-
дый день эта цифра увели-
чивается еще на 14–15 ты-
сяч; 

б о л ь ш и н с т в о  В И Ч -
инфицированных — моло-
дые люди в возрасте до 30 
лет; 

за последние двадцать 
пять лет от СПИДа умерло 
около 25 млн. человек; 

ежегодно около 5 млн. 
человек заражаются, а свы-
ше 3 млн. человек ежегод-
но умирают от данного за-
болевания. Однако по мне-
нию специалистов, истин-
н о е  ч и с л о  В И Ч -
инфицированных пример-
но в 5 раз больше, чем заре-
гистрировано; 

ВИЧ занимает 5-е место 
по причинам смертности в 
мире 

 

К  св ед ен ию:  

ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ 
ВИЧ: 

половой путь незащищѐн-
ных контактах; 

парентеральный путь 
(через кровь); 

вертикальный путь — от 
ВИЧ – инфи циро ванно й 
матери ребѐнку. 

 
ЗАРАЗИТЬСЯ ВИЧ   
НЕВОЗМОЖНО: 

при использовании общей 
посуды, туалета, душа или 
постельного белья; 

при объятиях, поцелуях, 
рукопожатиях; 

через пот и слѐзы; 

при кашле и чихании; 

через укус насекомого. 

О т д е л  о б щ е с т в е н н о г о  з д о р о в ь я  
Г р о д н е н с к о г о  о б л а с т н о г о  Ц Г Э О З  


