
ния, метаболический синдром, 
психоэмоциональные наруше-
ния. 

Ведущими провоцирующи-
ми факторами, приводящими 
к дебюту и обострениям псо-
риаза, являются: 

инфекционные заболева-
ния в 48% случаев; 

эмоционально-
психологические стрессы в 
25% случаев; 

физические стрессы 
(чрезмерная инсоляция, пере-
охлаждение, травмы) в 17% 
случаев; 

бесконтрольный прием ме-
дикаментов и много других 
факторов. 

Современные исследования 
указывают на тенденцию утя-
желения и появления атипич-
ных форм дерматоза. На сего-
дняшний день псориаз остаѐт-
ся неизлечимым заболевани-
ем, однако благодаря совре-
менным методам терапии им 
можно эффективно управлять. 
Всѐ зависит от состояния и 
особенностей организма. Глав-
ное – не запускать псориаз и 
вовремя обратиться к специа-
листу, который подберѐт под-
ходящее лечение. 

Всемирный день борьбы с 
псориазом отмечается 29 ок-
тября под патронатом Между-
народной федерации ассоциа-
ций псориаза (IFPA) с 2004 
года в более чем в 80 странах 
мира. Этот День посвящен лю-
дям, страдающим псориазом 
или псориатическим артритом, 
и направлен на повышение 
осведомленности населения о 
данной проблеме. 

 Основными задачами про-
ведения Всемирного дня борь-
бы с псориазом являются ак-
туализация проблемы заболе-
вания и профилактика его стиг-
матизации, объединение уси-
лий врачей и пациентов для 
улучшения качества жизни 
людей, страдающих псориазом 
и псориатическим артритом, 
повышение уровня информи-
рованности о современных ме-
тодах лечения и контроля над 
заболеванием, в том числе в 
период пандемииCOVID-19. 

Каждый год 29 октября вра-
чи разных специальностей объ-
единяют усилия для информи-
рования общества и опровер-
жения ошибочных представле-
ний о псориазе и псориатиче-

ском артрите, улучшения 
качества оказания медицин-
ской помощи и междисцип-
линарного взаимодействия с 

учетом взаимосвязи псориа-
за и других заболеваний, в 
том числе сердечно-
сосудистых, сахарного диабе-
та, состояния психического 
здоровья.  

На 67-й ассамблее ВОЗ 
псориаз был признан неиз-
лечимым и инвалидизирую-
щим заболеванием, приводя-
щим к социальной дискри-
минации и развитию таких 
коморбидных состояний, как 
псориатический артрит, сер-
дечно-сосудистые заболева-

Профилактические меро-
приятия сводятся к максималь-
ному снижению факторов рис-
ка: 

предупреждение ситуаций, 
ведущих к травмированию 
кожных покровов; 

своевременное выявление и 
лечение сопутствующих забо-
леваний (внутренних органов, 
эндокринной системы, санация 
очагов хронической инфекции 
и пр.); 

коррекция метаболических 
нарушений (ожирение); 

сбалансированная диета: 
ограничение употребления 

кофе, специй, острых, жареных 

блюд, животных жиров, про-
дуктов, вызывающих аллер-
гические  реакции (шоколад, 
газированные напитки); 

рекомендована пища бога-
тая фолиевой кислотой и ви-
таминами группы В, витами-
нами С, А, Е, железом (рыба, 
диетическое мясо – кролик, 
индейка, зеленые овощи, 
спаржа, сушѐные бобы и го-
рох; в качестве приправ до-
пустимы лук, чеснок, травы, 
петрушка; сыры, оливковое, 
кукурузное, соевое, подсол-
нечное, сливочное масло); 

ограничение, а лучше – 
исключение употребления 

алкоголя и табакокурения; 
разумное (по показаниям) 

использование медикамен-
тов; 

предупреждение стрессо-
генных ситуаций, своевре-
менная коррекция эмоцио-
нальных перегрузок, соблю-
дение рационального режима 
труда и отдыха; 

для пациентов с псориазом 
большое значение имеет уход 
за кожей, регулярное исполь-
зование (вне обострения) 
средств, смягчающих и вос-
станавливающих кожный 
барьер. 

Всемирный день борьбы с псориазом 

Профилактика псориаза 

29 
октября  

2021 

Единый день 
здоровья 

И н ф о р м а ц и о н н ы й  б ю л л е т е н ь  

О б р а т и т е  

в н и м а н и е :  

Псориаз является 
системным хрониче-
ским аутоиммунным 
неинфекционным забо-
леванием, у которого 
нет гендерных или воз-
растных предпочтений.  

Доказана роль гене-
тической предрасполо-
женности к заболева-
нию: если оба родителя 
больны псориазом, 
риск его развития у ре-
бенка составляет около 
40%.  

У 35-50% пациентов 
заболевание имеет 
среднетяжелое и тяже-
лое течение, у 30% – 
сопровождается разви-
тием псориатического 
артрита, который мо-
жет стать причиной 
инвалидности. 

 

К  с в е д е н и ю :  

В Республике            
Беларусь: 

Н а с ч и т ы в а е т с я 
23000 человек с диаг-
нозом «псориаз», и это 
только те пациенты, 
которые обращаются за 
медицинской помощью 
в учреждения здраво-
охранения, исключая 
тех, кто лечится само-
стоятельно или даже не 
подозревают о своем 
заболевании. 

За 10-летний период 
наблюдения заболевае-
мость псориазом харак-
теризуется тенденцией 
к росту со средним тем-
пом прироста 3,3%.  

Из-за значительного 
удельного веса в струк-
туре заболеваний псо-
р и а з  н а з ы в а ю т 
«болезнью цивилиза-
ции». 

О т д е л  о б щ е с т в е н н о г о  з д о р о в ь я  
Г р о д н е н с к о г о  о б л а с т н о г о  Ц Г Э О З  


