
Профилактика гриппа и ОРИ 

Острое респираторная инфекция охватывает большое количество 

заболеваний, во многом похожих друг на друга, имеющих сходную 

клиническую картину с гриппом, но вызывают эти заболевания более 200 

совершенно других вирусов.    

Грипп – это острое респираторное заболевание, возбудителем которого 

являются вирусы гриппа нескольких типов (А, В и С). Грипп – болезнь, с 

которой знаком каждый. Практически нет людей, которые хотя бы раз в 

жизни не болели бы гриппом. Грипп коварен и опасен, прежде всего, 

развитием серьезных постгриппозных осложнений (бронхитов, пневмоний, 

поражений сердечной мышцы и т.д.), а также обострением уже имеющихся 

хронических заболеваний. Не исключены и смертельные исходы. Особенно, 

это касается ослабленных людей, лиц пожилого возраста и детей. 

Профилактика гриппа и ОРИ

Для предупреждения заболевания 
ОРИ и гриппом необходимо укреплять 
и закалять организм, высыпаться, 
соблюдать режим труда и отдыха, 
стараться больше находится на свежем 
воздухе. 

Находясь в закрытом помещении, чаще 
его проветривать. 

Отправляясь на прогулку, одеваться по 
погоде, стараться не переохлаждаться. 

Правильно питаться: включать в рацион 
продукты, содержащие витамины А, С, 
цинк и кальций (цитрусовые, киви, 
сладкий перец, молочные и 
кисломолочные продукты, твердые 
сыры, отварную рыбу, говядину, 
морковь со сметаной, изюмом или 
курагой и др.). 

При планировании посещения 
общественных мест взять с собой 
медицинскую маску. 

Соблюдайте «респираторный этикет» 
Закрывайте рот и нос при кашле и 
чихании носовым платком или 
одноразовыми салфетками.  
Утилизируйте этот материал сразу 
после использования. 

Лучшей и эффективной защитой от 
вирусных инфекций является 
иммунизация. 

Преимущества вакцинопрофилактики 
против гриппа очевидны: это строгая 
специфичность вакцин к наиболее 
актуальным в сезоне штаммам вируса 
гриппа; вакцинопрофилактика более 
чем в 2 раза превышает эффективность 
неспецифических средств 
профилактики; не требует 
значительных материальных затрат, так 
как прививка проводится однократно 
или двукратно (детям). Прививка 
стимулирует организм к генерированию 
защитных антител, предотвращающих 
размножение вирусов.
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