
Возникновению ка-
риеса способствуют 
разные варианты взаи-
модействия факторов, 
однако ведущим явля-
ется микрофлора по-
лости рта. В настоящее 
время известно, что 
кариозный процесс мо-
жет развиться при на-
личии микроорганиз-
мов в полости рта, из-
быточном количестве 
углеводов в пище и при 
контакте углеводов и 
микроорганизмов с 
эмалью зуба. 

ВОЗ определяет здо-
ровье полости рта как 
«состояние, характери-
зующееся отсутствием 
хронической боли в по-
лости рта и в области 
лица, рака ротовой по-
лости рта и горла, ин-
фекций и язв полости 
рта, заболеваний паро-
донта (десен), зубного 
кариеса, выпадения зу-
бов и других заболева-
ний и нарушений здоро-
вья, ограничивающих 
способности человека 
кусать, жевать, улыбать-
ся и говорить и его пси-
хосоциальное благополу-
чие». Здоровье полости 
рта является одним из 
основных показателей 
общего здоровья, благо-
получия и качества жиз-
ни человека. Исходя из 
этого, в 2013 году Все-
мирная Стоматологиче-
ская Федерация FDI уч-
редила проведение Все-

мирного дня здоровья 
полости рта. 

Знание факторов рис-
ка стоматологических 
заболеваний позволит 
успешно предупредить 
развитие патологии. К 
факторам риска относят 
как причины, так и ус-
ловия для развития бо-
лезни: 

зубные отложения 
микрофлора полости 

рта; 
характер и режим 

питания, содержание 
фтора в питьевой воде; 

количество 
и качество 
слюноотделе-
ния; 

общее со-
стояние орга-
низма; 

экстре-
мальные воз-
действия на 
организм. 

Всемирный день здоровья полости рта 

Говоря о красоте и 
здоровье зубов, нельзя 
недооценивать значе-
ние профилактическо-
го гигиенического ухо-
да за полостью рта.  

Практически любое 
стоматологическое за-
болевание легче преду-
предить, чем лечить. 

Первичная про-
филактика: 

создание условий 
для нормального фор-
мирования и первич-
ной минерализации 
твердых тканей зуба; 

обеспечение физио-
логического течения 
процесса созревания 

твердых тканей зуба 
(вторичная минерализа-
ция), при необходимости 
— стимуляция этих про-
цессов; 

предотвращение или 
устранение формирова-
ния кариесогенной си-
туации в полости рта. 

Вторичная профи-
лактика: 

ранняя диагностика; 
лечение кариеса зубов 

современными метода-
ми. 

Для сохранения здо-
ровья полости рта доста-
точно соблюдать основ-
ные правила: 

правильная гигиена 
полости рта; 

правильное питание 
(с сокращением содер-
жания свободных саха-
ров, надлежащее по-
требление овощей и 
фруктов); 

использование фтори-
дов; 

регулярное посеще-
ние врача-стоматолога; 

сокращение масшта-
бов курения и потребле-
ния алкоголя для сни-
жения риска развития 
рака полости рта, забо-
леваний пародонта и 
выпадения зубов. 
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Обратите               
внимание: 

По данным ВОЗ: 

более 90% мирового насе-
ления страдают от стомато-
логических заболеваний; 

многие стоматологиче-
ские заболевания можно 
легко устранить на ранней 
стадии, либо и вовсе предот-
вратить, если ответственно 
относиться к личной гигие-
не полости рта; 

60-90% школьников во 
всем мире имеют кариозные 
поражения; 

только 60% населения 
земного шара имеют доступ 
к уходу за полостью рта; 

встречаемость онкологи-
ческих заболеваний в челю-
стно-лицевой области со-
ставляет от 1-10 на 100000 
населения в большинстве 
стран мира. 

К сведению: 

Правильная гигиена 
полости рта 

Гигиена полости рта за-
ключается в домашней чи-
стке зубов минимум два 
раза в день с пастой, со-
держащей фтористые со-
единения (от 1000 до 1500 
ppm), а также в использова-
нии дополнительных 
средств гигиены (зубные 
нити, межзубные ершики, 
ополаскиватели, щетки для 
протезов и другие). Помимо 
этого, стоит обязательно 
проводить профессио-
нальную гигиену полос-
ти рта у врача-стоматолога. 

Профилактика заболеваний полости рта 


