
совые кровотечения 
больше 15 минут; гемар-
трозы (скопление крови 
в суставах); межмышеч-
ные гематомы, самопро-
извольное возникнове-
ние геморрагических 
экзантем (сыпь), желу-
дочно-кишечные крово-
течения, гематурия, 
кровоизлияния в голов-
ной мозг или внутрен-
ние органы. 

Чаще этой болезнью 
страдают мужчины, 
женщины выступают 
как носительницы гемо-
филии.  

Всемирный день борь-
бы с гемофилией отмеча-
ется по инициативе Все-
мирной организации 
здравоохранения и Все-
мирной федерации гемо-
филии с 1989 года с це-
лью привлечения внима-
ния общественности к 
проблемам людей, стра-
дающих нарушениями 
свертываемости крови, и 
способствовать улучше-
нию качества их жизни. 
Дата была выбрана в 
честь дня рождения осно-
вателя Федерации гемо-
филии Френка Шнайбе-
ля.  

Гемофилия – это тя-
желое наследственное 
заболевание, связанное с 
повышенной кровоточи-
востью, которую вызыва-
ет нарушение в процессах 
свертывания крови. Бо-
лезнь опасна, в первую 
очередь, внезапными 
кровотечениями, а также 
кровоизлияниями в сус-

тавы и внутренние орга-
ны, которые приводят к 
тяжелым поражениям 
опорно-двигательной сис-
темы пациентов.  

Болезнь проявляется в 
снижении способности 
свертываемости крови, из
-за этого серьезный ушиб 
или порез могут представ-
лять опасность. Кровоиз-
лияние может возникнуть 
через несколько часов 
после травмирующего 
воздействия.  

Клиническая картина 
больных гемофилией ха-
рактеризуется повышен-
ной склонностью к потере 
крови. Проявлениями 
заболевания являются 
кровотечения разной ло-
кализации: образование 
объемных синяков или 
больших гематом после 
незначительного давле-
ния или удара, длитель-
ные кровотечения после 
забора анализов крови, 
часто повторяющиеся но-

Всемирный день борьбы с гемофилией  

На сегодняшний день 
это заболевание является 
неизлечимым, но его те-
чение можно контролиро-
вать за счет заместитель-
ной терапии путем введе-
ния пациентам недостаю-
щих факторов свертывае-
мости крови выделяемых 
из донорской крови или 
созданных искусственно.  

В изучении гемофилии 
современная наука возла-
гает гораздо больше на 
генетику. Обнаружить еѐ 
теперь возможно ещѐ на 
стадии внутриутробного 
развития с помощью спе-
циальных генетических 
исследований. Женщинам 

и мужчинам, которые 
являются носителями 
дефектного гена гемофи-
лии, рекомендовано 
пройти обследование на 
ранних этапах планиро-
вания ребенка. 

Профилактическими 
мероприятиями среди 
людей, больных гемофи-
лией, являются: охрани-
тельный режим во избе-
жание получения раз-
личных травм, диспан-
серное наблюдение вра-
ч е й - с п е ц и а л и с т о в 
(педиатра, гематолога, 
детского стоматолога, 
детского ортопеда и др.), 
диспансерное наблюде-

ние специализирован-
ного учреждения, веде-
ние здорового образа 
жизни, уменьшение фи-
зических нагрузок. Оз-
доровительное воздей-
ствие на организм ока-
жет плавание, лечебная 
физкультура и рацио-
нальное питание. Благо-
даря постоянной тера-
пии пациенты с гемофи-
лией могут вести полно-
ценную жизнь. При пра-
вильно организованном 
лечении и регулярном 
наблюдении у врача 
больной гемофилией 
может жить столько же, 
сколько и здоровый.  
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Обратите               
внимание: 

По данным ВОЗ: 

на сегодняшний день 
в мире насчитывается 
более 400 тыс. человек 
больных гемофилией; 

за последние 5 лет 
число пациентов с гемо-
филией значительно 
выросло. В основном это 
связано с диагностиро-
ванием легких форм, не 
имеющих значительных 
проявлений, которые 
были выявлены во вре-
мя обследований, прово-
димых в рамках наблю-
дения за пациентами, 
перенесшими COVID-19; 

в 70% случаев гемо-
филия характеризуется 
тяжелым течением, ста-
бильно прогрессирует и 
приводит к ранней ин-
валидности. 

К сведению: 

По данным ВОЗ: 

Гемофилию раньше 
называли «жидкая 
кровь», «царская бо-
л е з н ь »  и л и 
«викторианская бо-
лезнь».  

Первой известной 
носительницей этого 
заболевания считается 
королева Англии Викто-
рия. По ее роду данное 
заболевание было пере-
дано царствующим 
семьям Германии, Испа-
нии и России.  

В Российской импе-
рии этим недугом болел 
сын последнего царя 
Николая Второго.  

Жизнь с гемофилией 


