
«Основные критерии к условиям труда женщин» 

12.02.2026г. 

Санитарный надзор за условиями труда женщин в 

Республике Беларусь направлен на обеспечение 

безопасной производственной среды, исключение 

тяжелых и вредных работ, а также защиту 

репродуктивного здоровья. Основные требования 

включают ограничение подъема тяжестей, обеспечение 

комфортного микроклимата, защиту от 

вибрации/излучений и создание специальных условий 

для беременных (перевод на легкий труд, удобные 

рабочие места). 

• Запрещенные работы: присутствие на рабочем месте вредных веществ I и II 

классов опасности, микроорганизмами-продуцентами, микробными 

препаратами и их компонентами, веществами, обладающими аллергенным, 

гонадотропным, эмбиотропным, канцерогенным, мутагенным и тератогенным 

действием являются противопоказанием для труда женщин.  Запрещается 

применение труда женщин на тяжелых работах, подземных работах (кроме 

нефизических) и работах с вредными условиями. 

• Организация рабочего места: Предпочтительны стационарные места с 

возможностью смены положения тела (сидя/стоя). Рабочее место должно быть 

обеспечено стулом с регулировкой высоты и наклона, подставкой для ног. 

• Производственная среда: параметры факторов производственной среды 

(промышленные аэрозоли, химические, биологические, уровни шума, 

вибрации, электромагнитных излучений не должны превышать 

установленные ПДУ (предельно допустимые уровни). Обеспечиваются 

допустимые параметры микроклимата (температура, влажность, скорость 

движения воздуха). 

• Охрана здоровья беременных: в соответствии с медицинским заключением 

при установлении беременности женщины переводятся на работу, не 

связанную с воздействием вредных и (или) опасных производственных 

факторов, либо снижаются нормы выработки, нормы обслуживания. 

Беременных женщин запрещено привлекать к работам в производственных 

условиях воздействия: источников ионизирующего излучения, постоянных 

электрических и магнитных полей, инфразвука, ультразвука, 

электростатических полей, общей и локальной вибрации, теплового 

(инфракрасного) излучения.  



• Гигиена беременных: Беременные женщины не должны привлекаться к 

работе на высоте, требующим переходов по лестнице, к работам, 

выполняемым на корточках, коленях, согнувшись, с низким наклоном 

туловища, с упором животом (грудью) в инструмент, оборудование и другое, 

не должны выполнять трудовые операции, связанные с подъемом грузов, 

рабочих инструментов выше уровня плечевого пояса, а также с пола. Рабочее 

место беременной не должно быть связано с наличием на рабочем месте 

стойких, неприятных запахов, уборкой и обслуживанием систем 

водоотведения, туалетов, утилизацией отходов и сырья мясопроизводства, 

сборкой, транспортировкой и утилизацией мусора, бытовых отходов. Работа 

должна выполняться преимущественно сидя, в зданиях без лифтов — на 1-2 

этажах. 

• СИЗ: Женщины должны быть обеспечены средствами индивидуальной 

защиты с учетом условий труда на рабочих местах. 

Основные санитарные нормы и правила (СанНиП): 

• Постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь № 194 

от 12.12.2012 «Требования к условиям труда женщин»; 

• Постановление Совета Министров Республики Беларусь № 66 от 01.02.2020 

«Специфические санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

труда работающих».  
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