
Влияние алкоголя на организм человека 

Алкоголь является психоактивным 

веществом, вызывающим зависимость, 

которое широко используется во многих 

культурах на протяжении столетий. 

Вредное употребление алкоголя 

является причиной высоких показателей 

заболеваемости и имеет серьезные 

социальные и экономические 

последствия. Употребляется внутрь 

преимущественно в виде пива, вина или 

крепких напитков. 

Мало кто из людей задумывается, что алкоголизм – это очень тяжелое 

заболевание, вызываемое систематическим принятием спиртных напитков. 

Мозг является самым активным потребителем энергии. Отрицательное 

действие алкоголя на мозг связано с нарушением доступа кислорода к 

нейронам в результате алкогольной интоксикации. Алкогольное слабоумие, 

развивающееся при длительном употреблении алкоголя, является результатом 

гибели мозговых клеток. 

Необратимые последствия интенсивного употребления алкоголя: 

повреждения мозговых функций, обусловленные поражением клеток коры 

больших полушарий — «думающей» области головного мозга. Вскрытие 

умерших даже в относительно молодом возрасте алкоголиков часто 

показывает существенное истощение мозга, особенно коры больших 

полушарий. 

Вредное воздействие алкоголя сказывается на всех системах человеческого 

организма (нервной, кровеносной, пищеварительной). В настоящее время 

доказана пагубная роль алкоголизма в развитии острых и хронических 

заболеваний.  

Осмыслив данную информацию, каждый из нас может определить, какой 

жизненный путь выбрать для себя. И если это трезвая жизнь — это похвала 

Вам и Вашему окружению. 
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