
Всемирный день гигиены рук 

Главная задача этого дня – сделать акцент на том, что эта несложная 

процедура является, по сути, самым эффективным способом не только 

защитить себя от множества опасных заболеваний, но и остановить их рост. 

Личная гигиена — это индивидуальное дело человека, но проблема 

нечистоплотности может иметь печальные последствия для здоровья, поэтому 

представители Всемирной организации здравоохранения рекомендуют 

следить за гигиеной рук. 

Мытьё рук — это процедура, задачей которой является очистка наших рук от 

излишнего количества микроорганизмов. 

На наших руках постоянно обитают миллионы микробов, большинство из них 

не опасны для нашего здоровья, но некоторые могут вызывать такие 

заболевания как грипп, ОРВИ, кишечные инфекции, возможны и 

инфекционные заболевания кожи. Когда мы забываем помыть руки, то 

становимся переносчиками этих микроорганизмов. 

Мыть руки нужно обязательно перед едой, перед приготовлением пищи, после 

контакта с животными, после туалета, а также после посещения общественных 

мест. 
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