
Влияние алкоголя на организм человека 

Алкоголь — это бесцветная спиртсодержащая жидкость, 

оказывающая успокаивающее и подавляющее действие на 

центральную нервную систему. Употребляется внутрь 

преимущественно в виде пива, вина или крепких напитков. 

Вредное воздействие алкоголя сказывается на всех системах 

человеческого организма (нервной, кровеносной, 

пищеварительной). В настоящее время доказана пагубная 

роль алкоголизма в развитии острых и хронических 

заболеваний. 

Болезни сердечно-сосудистой системы занимают ведущее место в 

структуре смертности населения. Под влиянием алкоголя поражается 

сердечная мышца, что ведет к тяжелым заболеваниям и смерти. При 

рентгеновском обследовании обнаруживается увеличение объема сердца, 

которое развивается не у всех больных, страдающих хроническим 

алкоголизмом, но может встречаться у больных со сравнительно небольшим 

алкогольным стажем. Даже у здоровых людей после большой дозы алкоголя 

могут проявляться нарушения сердечного ритма, но они постепенно 

самопроизвольно исчезают. Злоупотребление алкоголем способствует 

развитию и прогрессированию гипертонической болезни, ишемической 

болезни сердца, часто является непосредственной причиной инфарктов. 

Дыхание — синоним жизни. Это вдох и выдох, которые регулярно 

чередуются. Дыхательный процесс состоит из четырех этапов, и нарушение 

любого из них ведет к серьезному расстройству дыхания. У больных, 

страдающих 1-й стадией хронического алкоголизма, отмечается некоторая 

стимуляция функции внешнего дыхания: возрастает минутный объем 

дыхания, дыхание учащается. По мере развития болезни дыхание ухудшается, 

могут возникать различные заболевания (хронический бронхит, 

трахеобронхит, эмфизема легких, туберкулез). Часто алкоголь сочетают с 

табаком. При одновременном воздействии этих двух ядов их вредное влияние 

еще более возрастает. Табачный дым повреждает структуру альвеолярных 

макрофагов — клеток, защищающих легочную ткань от органической и 

минеральной пыли, обезвреживающих микробы и вирусы, уничтожающих 

погибшие клетки. Табак и алкоголь представляют серьезную угрозу для 

здоровья. 

Желудочно-кишечная патология. Больные 

хроническим алкоголизмом часто жалуются на 

нарушения деятельности желудочно-кишечного тракта, 

так как слизистая желудка первой воспринимает ядовитое 



воздействие алкоголя. При исследовании у них выявляют гастрит, язвенные 

болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. С развитием алкоголизма 

нарушается функция слюнных желез. Развиваются и другие патологические 

изменения. 

Печень занимает особое положение среди органов пищеварительной системы. 

Это главная «химическая лаборатория» организма, которая выполняет 

антитоксическую функцию, участвует почти во всех видах обмена веществ: 

белковом, жировом, углеводном, водном. Под действием алкоголя функции 

печени нарушаются, что может привести к циррозу (перерождению) печени. 

Профилактика алкоголизма включает в себя 

целый комплекс мероприятий, важнейшими из 

которых являются регулирование маркетинга 

алкогольных напитков и ограничении доступности 

алкоголя, формирование мотиваций на здоровый 

образ жизни и распространение информации 

(особенно среди детей и подростков) о негативных 

последствиях употребления алкоголя, а также 

ранее выявления лиц, злоупотребляющих 

алкоголем и оказание им соответствующей 

медико-психологической помощи. 
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