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Самым надёжным способом обезопасить себя от заражения гриппом и 

избежать осложнений от него является прививка. С помощью вакцины в 

организме вырабатываются антитела, которые атакуют вирус в случае его 

попадания в организм. 

Привитые люди защищены не только от заражения, но и дальнейшей 

передачи вируса, что разрывает любые цепочки передачи инфекции. А это 

значит, что, вакцинируясь, мы защищаем не только себя, но и своих близких. 

Преимущества вакцинации очевидны: прежде всего, это строгая 

специфичность вакцин к наиболее актуальным в сезоне штаммам вируса 

гриппа; вакцинопрофилактика более чем в 2 раза превышает эффективность 

неспецифических средств профилактики; она не требует значительных 

материальных затрат, т. к. прививка проводится однократно. 

В этом году для иммунизации против гриппа на бюджетной основе 

используется вакцина «Гриппол плюс» (РФ). Ею прививают население из 

групп высокого риска заражения и неблагоприятных последствий 

заболеваемости гриппом: детей от 6 месяцев до 3-х лет; детей и взрослых, 

страдающих хроническими заболеваниями; лиц старше 65 лет; беременных; 

медработников; лиц, обеспечивающих жизнедеятельность и безопасность 

населения; детей, посещающих ДДУ, учащихся средних школ, студентов 

вузов, работников торговли, транспорта и т. д. 

За счёт личных средств граждане могут привиться вакциной 

«ВаксигрипТетра» (Франция).  Высокая степень очистки перечисленных 

вакцин даёт возможность их использования у детей с 6 месяцев, людей с 

хроническими заболеваниями, у беременных и кормящих грудью женщин. 

На сегодняшний день уже успели привиться 2260 жителей нашего 

района. 



Прививки против гриппа хорошо переносятся как детьми, так и 

взрослыми и способствуют формированию высокоспецифичного иммунитета 

уже через 7–14 дней после прививки, действие которого сохраняется до 6–12 

месяцев. 

Ежегодная вакцинация, проводимая перед каждым сезоном, является 

действенной, современной и безопасной мерой борьбы с гриппом, 

способствует значительному снижению заболеваемости, развития 

осложнений и смертности населения. 
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