
С 21 по 30 ноября в Беларуси проводиться 

антитабачная акция 

 
 

 

С 21 по 30 ноября 2024 года организована Республиканская антитабачная информационно-

образовательная акция. 

Цель акции — профилактика заболеваний, причинно связанных с табакокурением, повышение 

уровня информированности населения в отношении пагубных последствий потребления табака 

и воздействия табачного дыма, приводящих к возникновению зависимости и ряда серьезных 

заболеваний, формирование у гражданского общества поддержки мер, направленных на защиту 

населения от последствий потребления табачных изделий. 

Табачный дым вызывает и обостряет многие болезни, действуя практически на все органы. А 

продукты табачного происхождения вместе с другими канцерогенными веществами – главная 

причина возникновения онкологических заболеваний. 

Установлено, что у курящих людей, по сравнению с некурящими, сокращается 

продолжительность жизни, возрастает риск рецидива или возникновения второй опухоли, 

снижается эффективность лечения, качество жизни. 

Не существует безопасной сигареты и безопасного уровня курения. Единственным наиболее 

эффективным способом снижения опасности для здоровья остается отказ от курения в любом 

возрасте. 

Борьба с курением – необходимое условие улучшения здоровья населения! 



 


