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Грипп и острые респираторные инфекции продолжают оставаться наиболее 

массовыми заболеваниями и составляют более 90 % всех инфекционных 

болезней. 

Вакцинация — это единственный специфический и поэтому самый 

эффективный путь профилактики гриппа и его осложнений! 

Прежде всего, сделать профилактическую прививку против гриппа 

рекомендуется детям и взрослым старше 65 лет, а также лицам, страдающим 

хроническими заболеваниями. К сожалению, иногда именно эти заболевания 

ошибочно рассматриваются как противопоказания для проведения 

вакцинации против гриппа. Хотя такие лица требуют первоочередной защиты. 

Грипп опасен и для женщин, планирующих беременность. Целесообразно 

вакцинироваться до беременности или во время второго-третьего триместра. 

Заболевание гриппом беременной женщины может повлечь развитие пороков 

у плода или возникновение выкидыша. 

Грипп актуален и для лиц, которые в силу особенностей профессии 

(преподаватели, воспитатели, продавцы, медицинские работники, другие 

лица, работающие в коллективах) контактируют с большим количеством 

людей и имеют высокий риск заражения гриппом. 

В текущем сезоне для вакцинации используется вакцина «Гриппол плюс» 

(производства РФ), которая зарегистрирована и разрешена к использованию 



на территории Республики Беларусь, является высокоэффективным и 

безопасным иммунобиологическим лекарственным средством и содержит 

актуальный для текущего периода штаммовый состав. 

Современные вакцины против гриппа хорошо переносятся как детьми, так и 

взрослыми, и способствуют формированию высокоспецифичного иммунитета 

уже через 14-21 день после вакцинации, действие которого сохраняется до 6-

12 месяцев. 

Бесплатная вакцинация против гриппа проводится 

• детям в возрасте от 6 месяцев до 3-х лет 

• пациентам с хроническими заболеваниями 

• беременным 

• воспитанникам дошкольных учреждений 

• учащимся учреждений образования 

• студентам 

• взрослым, имеющим высокий риск заражения гриппом в связи с 

профессиональной деятельностью 

• лицам старше 65 лет. 

Получить профилактическую прививку можно в амбулаторно-

поликлинических организациях здравоохранения по месту жительства. 

Прививка от гриппа – это возможность сохранить здоровье Вам и Вашим 

близким! 
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