«310pOBbE y TOrO, KTO OEPEKET €ro!».

) B pamkax peanusanuu npoekra «/ISTI0BO - 340pOBBIN
L ropoa» W paliOHHOM akuuu «PecrnmpaTtopHbIN ITUKET —
| BCEM MH(EKIMAM 3anpeT!» UHCTPYKTOPOM-BaIE€OIOrOM
I'Y «darnoBckuii pait HI'D» IOpens H.W., nina yvamuxces ['YO «Cpennsis mkosia
Nel r. JJarnoBo uM. A.M.Uypuio» npoBereHa «KMUHYTKA 30POBbs» «300POBBE Yy
TOTr0, KTO OepekeT ero!». Pe0sST 03HaKOMUIM ¢ COCTaBISIOLUIMMHU 310pOBOr0 00pasa
KHU3HU, COOJIOJEHUEM MPaBWI JIMYHOM TUTHEHBI, PECIUPATOPHOIO 3TUKETA.
O3ByuuniM IJIaBHBIE NTPABUJIA COXPAHEHUS 30POBbS B 3MMHHMM CE30H: ITPOTYJIKH Ha
CBEKEM BO3JlyXe€, 30POBOE MHUTAaHUE, YIOTPEOIECHNE CBEXKHUX OBOIIEH U (PPYKTOB,
3aKaluBaHue, U30eraHue MePEeOXJIakKICHNUHN, UCII0JIb30BAHNE METUIIMHCKON MAacKH.
BaxxHo He KacaTbcs pTa, HOCA M TIJIa3 HEMBITBIMH PyKaMH, a TAKXKE PETryJIIPHO
IIPOBETPUBATh IOMEILEHUE, JI€TaTh BIAXKHYIO YOOPKY.

Cobnrogenre mpaBuil JIMYHOM TUTHMEHBI — HEOThEMJIEMas COCTAaBIISIOIIAS
3aIUTHI OT HEBUAUMBIX BparoB. YToObI BUPYC MOOEAUTH, Oy1€M YUCTO PYKH MBITh!
— IPY’KHO ITOABITOXUIN JACTH.
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