«310pOBbE Y TOTO, KTO OEPEKET €ro!».

03.03.2025

B pamkax peanmszanum mnpoekrta «J[ITIO0BO - 3M0pPOBBIM TOPOI» H
palioHHO# akuuu «PecnupaTopHBI ITHUKET — BCEM HH(EKIMSIM 3amper!»
MHCTpyKTOpOM-BasieosioroM 1'Y «Jlatnosckuit pan LII'O» HOpens H.U., s
yuamuxcsi ['YO «Cpemnsas mkona Nel 1. JlatnmoBo um. A.M.Uypwuio»
pOBeIcHa «KMUHYTKA 30POBbs «310POBBE Y TOTO, KTO OepekeT ero!». Pedst
O3HAKOMIJIA C COCTaBIISIONIMMH 370pOBOTO 00pasa XU3HH, COOJIOJACHHUEM
MpaBWI JUYHOM THUTHUEHBI, PECOUPATOPHOrO ATHKETa. O3By4YWIM TJIaBHbIC
MpaBWIa COXPAHEHUs 3/I0POBbS B 3MMHHUN CE30H: MPOTYJIKH Ha CBEXKEM
BO3JIyX€, 3JI0pPOBOE IMHUTAHHUE, YMOTpeOJIeHHWE CBEXKUX OBOIIECH U (PYKTOB,
3aKajiiBaHue, M30eraHue MEePeoXIaXIACHUNU, HUCIOJIb30BAHUE MEIUIIMHCKOM
Macku. BaxxHO He KacaThCsl pTa, HOCA W IJ1a3 HEMBITBIMUA PYKaMH, a TakKe
pEeryJIsIpHO MPOBETPUBATH MMOMEIICHUE, JAeaTh BIaXKHYIO YOOPKY.

CoOmrofieHue TpaBUI JTUYHOW THUTHEHBI — HEOThEMJIEMas COCTaBIISIOIIAS
3alllMTHl OT HEBUAUMBIX BparoB. YToObI BUpyC MOOEUTh, OyA€M YUCTO PYKHU
MBITh! — PYKHO TIOJILITOKUIIN JACTH.
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