
  

7 апреля - Всемирный день здоровья в 2025 г. 

02.04.2025 

  Всемирный день здоровья — всеобщий праздник всех людей, 

придерживающихся основ здорового образа жизни, отмечается ежегодно 7 

апреля в день создания в 1948 году Всемирной организации здравоохранения 

(ВОЗ).  

 Всемирный день здоровья, отмечаемый 7 апреля 2025 г., даст старт 

годичной информационной кампании по вопросам охраны здоровья матерей и 

новорожденных. В рамках этой кампании, которая пройдет под девизом 

«Здоровое начало жизни – залог благополучного будущего», к правительствам 

стран и мировому сообществу в области здравоохранения будет обращен 

призыв активизировать усилия по ликвидации предотвратимой материнской и 

младенческой смертности и уделять приоритетное внимание здоровью и 

благополучию женщин в целом. ВОЗ и партнеры также будут распространять 

полезную информацию по вопросам охраны здоровья во время беременности 

и родов, а также укрепления здоровья в послеродовой период. 

Обеспечить выживание и процветание каждой женщины и каждого младенца. 

Прислушиваться к женщинам и оказывать поддержку семьям. Женщины и их 

семьи во всем мире нуждаются в высококачественной помощи и физической 

и эмоциональной поддержке до, вовремя и после родов. 

Решение многочисленных проблем со здоровьем, с которыми 

сталкиваются матери и новорожденные, требует изменений систем 

здравоохранения. К указанным проблемам относятся не только 

непосредственные осложнения беременности и родов, но и психические 

расстройства, неинфекционные заболевания и вопросы планирования семьи. 

Здоровье человека в первую очередь зависит от него самого. 

Своевременная профилактика, здоровый образ жизни, ответственное 

отношение к себе и окружающим, выбор товаров и услуг, не наносящих вреда 

здоровью и окружающей среде, всё это — необходимые условия.  

Здоровье матерей и новорожденных – это основа здоровья семьи и 

общества и залог благополучного будущего для всех нас. 
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