
В летние месяцы, особенно в июне и июле, в лесах можно найти много 

съедобных грибов. К ним относятся летние опята, лисички, 

подберезовики, подосиновики, маслята, а также сыроежки и белые 

грибы. Также в июле начинают появляться моховики и польские 

грибы. Важно помнить, что в лесу можно встретить и ядовитые грибы, 

такие как бледная поганка, поэтому собирать нужно только хорошо 

знакомые грибы.  

Вот более подробный список летних грибов:  

Летние опята: Отличаются тем, что растут большими семьями на 

древесине. Встречаются в лиственных лесах, но не в хвойных. 

Лисички: Яркие, оранжевые грибы, растущие группами во мху. 

Подберезовики и подосиновики: Грибы, связанные с березами и 

осинами соответственно. 

Маслята: Небольшие грибы с гладкими, блестящими шляпками. 

Сыроежки: Разнообразные по цвету шляпок, но с белой мякотью. 

Белые грибы (боровики): Крупные грибы, известные своим вкусом. 

Моховики: Грибы с темной шляпкой и светлой мякотью. 

Польские грибы: Обитают вблизи деревьев. 

Гриб-зонтик: Встречаются в июле. 

Дождевики и шампиньоны: Также можно встретить в летних лесах. 

При сборе грибов всегда следуйте основным правилам:  

Собирайте только те грибы, которые хорошо знаете. 

Не собирайте грибы вблизи дорог и промышленных объектов. 

Если сомневаетесь в грибе, лучше его не брать. 

Помните, что в летние месяцы, особенно после дождей, грибы растут 

активно, но важно быть внимательным и осторожным при сборе грибов. 

 


