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Грибы и наша безопасность 

 

 
 

Ежегодно летом и осенью люди отправляются в лес за грибами. Грибной 

сезон приносит не только удовольствие от «тихой охоты», но и серьезные 

риски для здоровья. Чтобы наслаждаться лесными дарами без угрозы для 

жизни, населению важно соблюдать простые и строгие правила. 

Ключевые принципы безопасности включают в себя: 

• «Не уверен — не бери!» Откажитесь от сбора грибов, если есть хоть 

малейшие сомнения в их съедобности. Необученные или 

невнимательные люди могут перепутать съедобные грибы с ядовитыми, 

некоторые грибы выглядят очень похоже, и различить их без знаний 

сложно. 

• Кулинарная обработка. Обработку собранных грибов нужно начать 

немедленно или в день сбора. Никогда не ешьте грибы сырыми. Любые 

лесные грибы требуют термической обработки. Грибы перед жаркой или 

засолкой необходимо тщательно вымочить и отварить не менее 45 

минут, дважды сливая воду. 

• Оценка качества. Старые, червивые или подгнившие грибы также 

опасны для здоровья, как испорченное мясо. 

•  Место сбора грибов крайне важно. Не срезайте грибы вдоль дорог и 

вблизи промышленных предприятий — они активно впитывают 

токсины и тяжелые металлы. 

Как распознать ядовитые грибы? 

Распознавание ядовитых грибов — важный навык, но он требует знания и 

опыта. Вот основные признаки, которые могут указывать на опасность: 

• Цвет и поверхность: яркие, неестественные цвета (ярко-оранжевые, 

красные с белыми пятнами — например, мухоморы). 

• Запах: иногда ядовитые грибы имеют неприятный запах. 



• Форма и особенности: наличие красных нитей, белых трубок, 

необычной капусты или других отличительных признаков. 

• Место роста: некоторые грибы растут только в определённых условиях 

— например, на гнилом дереве или в определённых лесных зонах. 

• Важно помнить: многие съедобные и ядовитые грибы очень похожи. 

Например, бледная поганка — один из самых опасных ядовитых грибов, 

очень напоминает съедобные виды. 

Симптомы отравления грибами 

Симптомы могут появиться через несколько минут или часов после 

употребления гриба и включают: 

• Тошноту и рвоту 

• Диарею 

• Боль в животе 

• Головные боли 

• Одышку и слабость 

• Потерю сознания (в тяжелых случаях) 

• В случае серьёзного отравления возможен летальный исход. 

Что делать при подозрении на отравление? 

Если есть подозрение, что вы или кто-то ещё съели ядовитые грибы — срочно 

обратитесь за медицинской помощью! 

Важно знать: 

• Не вызывать рвоту самостоятельно, без консультации врача. 

• Обеспечить пострадавшему покой и обеспечить доступ к свежему 

воздуху. 

• Постараться сохранить образцы грибов для определения их вида 

медиками или специалистами. 

Берегите себя и своё здоровье! 
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